Tuinen in Lent (deel 3)

Het derde deel over tuinen in Lent gaat over de vruchtentuin
van Marcel Joosten en Marjolein Delsing.

De tuin, die inmiddels de naam FruitLent draagt, is vanaf 2005
aangelegd en herbergt een grote collectie exclusieve fruitgewas-
sen en vruchtdragende groentegewassen.

Het bezoek aan Marcel en Marjolein
zal ik niet licht vergeten. Zelden

zag ik mensen die zo bevlogen hun
tuinhobby beoefenen. Beiden heb-
ben een drukke baan maar al hun
vrije tijd wordt in de tuin gestopt.
Achter het woonhuis ligt een flinke
lap grond van 3700 m2. De tuin is
geen tuin in de gangbare zin van het
woord maar eerder een verzameling
van bijzondere fruit- en groentege-
wassen. De collectie is breed op-
gezet: van aardbei tot walnoot, van
aubergine tot perzik en van tomaat
tot kiwi. Onze rondleiding begint

op het terras. Van hieruit loopt een
klinkerpad naar een hobbykas. We
lopen onder een pergola door waar
zeven kiwiplanten overheen geleid
worden. Boven onze hoofden hangen
honderden vruchten. Marcel vertelt:
“Veel mensen denken dat de kiwi
uit Nieuw Zeeland komt maar dat
klopt niet. De kiwi heeft wel in
Nieuw Zeeland zijn naam gekregen
maar komt oorspronkelijk uit China.
Eigenlijk heet hij Chinese kruisbes.
Wij willen bewijzen dat de kiwi ook
hier goed te telen is.” Even verderop
zien we struiken met mini-kiwi’s.
“Dit is de Siberische kruisbes”
vertelt Marcel. “Het verschil met de
kiwi die wij kennen is dat hij kleiner
en eerder rijp is. Ze rijpen bovendien
aan de struik in tegenstelling tot

de gangbare kiwi’s die na de pluk
rijpen. De vruchten zijn nog veel
smakelijker, doch kleiner en minder
lang houdbaar.”

Hommels

Enkele fruitsoorten bloeien al in
maart. Ze moeten door hommels
worden bestoven maar die zijn er
dan nog niet. Marcel legt uit: “Geen
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nood, ieder jaar kopen

we een hommelnest zodat
we er zeker van zijn dat
ons fruit wordt bestoven.”
Achter ieder gewas zit wel
een verhaal. Marcel schudt |
ze moeiteloos uit zijn
mouw: “Dit is de pawpaw,
een gewas uit het oosten
van Amerika. De boom
geeft een mango-achtige
vrucht van 100 tot 500
gram. Het gewas stamt uit
een tropische familie maar dit is de
enige soort die winterhard is. De
vrucht is kwetsbaar en kort houd-
baar en daarom commercieel niet
interessant. De bloemen zijn groot
en bruinrood van kleur. Ze worden
bestoven door aasvliegen. In de VS
worden er wel aangereden dieren in
de boomgaarden gehangen om zo in
korte tijd veel aasvliegen te lokken,
die zich massaal in het rottende
vlees voortplanten.”

Aprium en pluot

Even verder staan we bij een aprium-
boom die 69% abrikoos en 31%
Japanse pruim is. De naam is een
samentrekking van het Engels apri-
cot en plum. Even verder staat een
boom die meer pruimenbloed heeft
en daarom pluot genoemd wordt. We
staan even stil bij een aantal aardbei-
planten. Er staan elf rassen, alle door
Marcel geteeld. Er is een lange weg
van kruisen, pitjes oogsten, zaaien
en selecteren aan vooraf gegaan,
maar dan heb je ook wat. “Ze zijn
heerlijk” zegt Marjolein.

Druiven
Dan komen we bij de druivencol-
lectie. In een lange rij staan 33
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Geelvlezige kiwi’s die gewoon in Lent groeien...

druivenstruiken en iedere struik
vertegenwoordigt een ander ras.

Het geheel is omspannen door een
net tegen vogelvraat. Er zijn grote
en kleine trossen, groene, roze of
blauwe druiven, met pitjes of zonder
pitjes, druiven met muskaatsmaak
enz. Het ras ‘Nero’ bevat een stof
die mensen beschermt tegen hart- en
vaatziekten en tegen de ziekte van
Parkinson. Marcel weet iedere struik
te benoemen. Het plantschema zit in
zijn hoofd verankerd.

Website

Op mijn vraag of mensen de tuin
kunnen bezoeken antwoordt Marcel:
“De tuin is niet open voor publiek
maar we doen ieder jaar mee aan de
Nijmeegse open tuinen dagen, en
we staan altijd op de lentemarkt bij
de historische tuin. Daarnaast biedt
onze website www.FruitLent.nl van
ieder gewas alle gegevens die je
maar bedenken kunt.”

Met de smaak van aardbei, perzik,
pruim en druiven nog in mijn mond
neem ik uren later afscheid van twee
gepassioneerde tuinliefhebbers.
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